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: 1
., Qué ocasiond?

Dolor y dificultad para caminar.

.% ¢,Qué sucedio?

Realizando ronda o . / . Realizar ejercicios de c_Durante el desarrollo de
p perativa = calentamiento previos a la actividades con  posturas
en area de compresoras 7)) realizacién de actividades, con prolongadas, realizar ajustes
trabajador se agacha y al g el fin de preparar el cuerpo y posturales que  impidan
levantarse siente un dolor en o acondicionarlo. agotamiento muscular.
Ia parte anterior de Ia r0d|”a gc_Mantener hibitos de vida C_Verificar constantefn-ente
derecha. = como ejercicio, alimentacién antec-e-dentes médicos,
8 adecuada, pausas activas que cond|C|ones. de salud,
S permitan mantener el cuerpo recomendaciones g
a B en una condicién fisica restricciones de salud en los
| éptima. trabajadores.
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